
Klubnap
Csütörtökönként 17–19 óra között (minden hónap második csütörtök
17.30–19 óra) a Budapesti Természetbarát Sportszövetség V. kerület,
Curia utca 3. alatti székházában, a másfél emelet 4-es szobában.
Telefon: 266-5924 és (20) 522-7474.

Túrák
Könnyû, közepes vagy nehéz gyalog-, kerékpár- és vízi túrák ki írás
szerint, általában hétvégén, ill. munkaszüneti napokon. Vannak egész
hetes és többnapos túráink is. Túráinkon vendégeket is szívesen látunk.

Kérjük tagjainkat, hogy a többnapos túrákra a kiírás szerinti idõben
je lent kez zenek, mert a túravezetõk csak így tudnak megfelelõ számú és
minõségû szálláshelyet foglalni.

Ebben az évben is folytatjuk kerékpártúráinkat. Ezek során a
kerékpárral együtt vonattal elérhetõ a túra helyszíne. Valamennyi vasúti
fõvonalon köz lekednek kerékpárszállító kocsik. A BKV HÉV és
Fogaskerekû járatain a ki je lölt kocsiban egy darab vonaljeggyel lehet
kerékpárt szállítani. Ke rék pár túrákat csak elõzetes megbeszélés alapján
szervezünk!

Kérjük, hogy minden túra elõtt – az esetleges változásokról – érdek-
lõdjenek telefonon a túravezetõnél!

Tagdíjak 2012. évre

Szakosztályunk éves tagdíjai: MTSZ Szövetségi díjak(*):
Dolgozó: 2000 Ft 1200 Ft 3100Ft
Nyugdíjas: 1500 Ft 600 Ft 2500Ft
Ifjúsági (0–19 év): 1500 Ft 600 Ft 2500Ft

(*) Tagjaink a szakosztályi túrákon esetlegesen bekövetkezõ bal-
esetekre a magasabb összegû – számos egyéb turista kedvezményt
is tartalmazó – szövetségi díj befizetésével vannak biztosítva 
(www.termeszetbarat.hu).

A még jobb, még szebb túrák megszervezését segítendõ,
kérjük, adója 1%-át egyesületünknek ajánlja fel!

Adószámunk: 19666488-1-42

2012. évi túraprogram

1.   Január 1. (vasárnap) Budai-hegység, könnyû (újévi józanító) túra
Útvonal: Nagykovácsi – Forrás-dûlõ – Kutya-hegy – Nagy-szénás –

Zsíros-hegy – Muflon itató – Solymár (S, K+, K, Z jelzések)
Táv, szint: 13 km, 200 m
Jelentkezés: elõzõ klubnapon, telefonon vagy a helyszínen
Találkozás: Széll Kálmán tér metróelőtér 10 órakor
Költség: 2 kiegészítõjegy
Túravezetõ: Murányi Attila

2.   Január 8. (vasárnap) Budai-hegység, könnyû túra
Útvonal: Nagykovácsi – Forrás-dûlõ – Szerdahelyi-vágás – Papp-

földek – Perbál (végig S jelzés)
Táv, szint: 13 km, 200 m
Jelentkezés: elõzõ klubnapon, telefonon vagy a helyszínen
Találkozás: Széll Kálmán tér metróelőtér 9 órakor
Költség: kb. 800 Ft+1 kiegészítõjegy
Túravezetõ: Murányi Attila

3.   Január 15. (vasárnap) Börzsöny, nehéz túra
Útvonal: Kisinóci turistaház – Inóci-vágás – Nagy-Hideg-hegyi turista-

ház (melegkonyha üzemel) – Magas-taxi turistaház – Róka út
– Taxi-nyiladék – Királyrét (K, P jelzések)
Mindkét útszakasz hóviszonyoktól függetlenül járható!

Táv, szint: 14 km, 700 m
Jelentkezés: elõzõ klubnapon, telefonon vagy a helyszínen
Találkozás: Nyugati pu.-on a Szobra induló vonat végénél, Kismarosig

váltott retúrjeggyel 7.45 órakor
Költség: kb. 2600 Ft
Túravezetõ: Murányi Attila

4.   Január 29. (vasárnap) Pilis, közepes túra
Útvonal: Dobogókő – kilátó – Kerek-bükk – Öreg-vágás-hegy –

Sikáros – Kárpát-forrás – Öreg-nyílás-völgy – Pilisszentlászló
Táv, szint: 13 km, 150 m
Jelentkezés: elõzõ klubnapon, telefonon vagy a helyszínen
Találkozás: Battyhány tér HÉV, Pomázig váltott jeggyel 8.45 órakor
Költség: kb. 1500 Ft
Túravezetõ: Murányi Attila
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5.   Február 12. (vasárnap) Pilis, közepes túra
Útvonal: Pomáz – Acsay-ház – Kőhegyi turistaház – Lajos-forrás –

Dömörkapui-völgy – Öreg-nyílás-völgy – Pilisszentlászló
Táv, szint: 13 km
Jelentkezés: elõzõ klubnapon, telefonon vagy a helyszínen
Találkozás: Battyhány tér HÉV, Pomázig váltott jeggyel 8.30 órakor
Költség: kb. 1000 Ft
Túravezetõ: Murányi Attila

6.   Február 26. (vasárnap) Pilis, könnyű túra
Útvonal: Hegy-tető – Szekrény-kő – Pilisszentlászló – Apátkúti-völgy –

Visegrád
Táv, szint: 13 km, 100 m
Jelentkezés: elõzõ klubnapon, telefonon vagy a helyszínen
Találkozás: Battyhány tér HÉV, Szentendréig váltott jeggyel 7.45 órakor
Költség:
Túravezetõ: Murányi Attila, Tarpataki Ilona

7.   Március 4. (vasárnap) Pilis, Visegrádi-hegység, közepes túra
Útvonal: Dobogókő –  Kétbükkfa-nyereg – Pilisszentlélek – Pálos

kolostorromok – Égett-hárs – Hoffmann-kunyhó – Szakó-
nyereg – Téry út – Dömös (Z+, Z, P+, P, Z+, P jelzések)

Táv, szint: 15 km, 300 m
Jelentkezés: elõzõ klubnapon, telefonon vagy a helyszínen
Találkozás: Battyhány tér HÉV, Szentendréig váltott jeggyel 7.45 órakor
Költség: kb. 1500 Ft
Túravezetõ: Murányi Attila

8.   Március 11. (vasárnap) Pilis, könnyű túra
Útvonal: Pilisvörösvár – Vörös-hegy – Kopár csárda – Fehér-hegy –

Iluska-forrás – Klotildliget
Táv, szint: kb. 13 km, kb. 200 m
Jelentkezés: elõzõ klubnapon, telefonon vagy a helyszínen
Találkozás: Újpest-Városkapu metróállomás felszínen, Pilisvörösvárig

váltott jeggyel 8.15 órakor
Költség: kb. 700 Ft
Túravezetõ: Murányi Attila

9.   Március 18. (vasárnap) Börzsöny, könnyű túra
Útvonal: Királyrét vá. – Királyrét – Kisinóci turistaház – Kóspallag lila

kocsma – Vaskapu – Alsó-hegy – Márianosztra
Táv, szint: 14 km, 300 m
Jelentkezés: elõzõ klubnapon, telefonon vagy a helyszínen
Találkozás: Nyugati pu. pénztárcsarnok, Kismarosig váltott jeggyel 

7.45 órakor
Költség: kb. 2200 Ft
Túravezetõ: Murányi Attila

10. Március 25. (vasárnap) Gerecse, közepes (medvehagymagyûjtõ) túra
Útvonal: Héreg – Halyagos-hegy – Gerecse-oldal – Sandl-hárs –

Gerecse Üdülő – Vízválasztó – Király-kút – Héreg 
(Z, K, P jelzések)

Táv, szint: 16 km, 400 m
Jelentkezés: elõzõ klubnapon, telefonon vagy a helyszínen
Találkozás: Déli pu. pénztáraknál, Tatabányáig váltott jeggyel 

7.15 órakor
Költség: kb. 2500 Ft
Túravezetõ: Murányi Attila

11. Április 1. (vasárnap) Börzsöny, közepes túra
Útvonal: Nagymaros – Templom-völgy – Szent Mihály-hegy –

Hegyes-tető – Remetekereszt-bérc – Trianoni emlék –
Zebegény (K, S, S� jelzések)

Táv, szint: 12 km, 350 m
Jelentkezés: elõzõ klubnapon, telefonon vagy a helyszínen
Találkozás: Nyugati pu. pénztárcsarnok, Nagymaros-Visegrád állomásig

váltott jeggyel 7.45 órakor
Költség: kb. 2000 Ft
Túravezetõ: Murányi Attila

12. Április 6–9. (péntek–hétfõ, 3 és fél nap) Mecsek, közepes (húsvéti) túra
Útvonal: Szállás és útvonal később lesz közölve
Táv, szint: kb. 50 km
Jelentkezés: március 15-ig telefonon, klubnapon, túrán
Találkozás: Déli pu.-on a Baranya IC végénél, Pécsig váltott 

retúrjeggyel és IC pótjeggyel 5.50 órakor
Költség: kb. 15 000 Ft
Túravezetõ: Murányi Attila
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13. Április 15. (vasárnap) Börzsöny, közepes túra
Útvonal: Bernecebaráti – Zöld-bükk – Major-kereszt – Hármashatár –

Jelenc-hegy – Dobogó-hegy – Kőkapu – Sárkány-törés –
Tányéros-tető – Drégelyvár – Nagyoroszi (K, K+, Z jelzések)

Táv, szint: 18 km, 400 m
Jelentkezés: elõzõ klubnapon, telefonon vagy a helyszínen
Találkozás: Nyugati pu. pénztárcsarnok, Szobig váltott jeggyel 

7.45 órakor
Költség: kb. 2500 Ft
Túravezetõ: Murányi Attila

14. Április 22. (vasárnap) Bakony, nehéz túra
Útvonal: Bakonykúti – Burok-völgy – Bükkös-árok – Hárs-hegy –

Hamuház – Csőszpuszta – Tés (a Burok-völgy nehezen
járható!) ( K, K+, P, K, P� jelzések)

Táv, szint: 18 km, 300 m
Jelentkezés: elõzõ klubnapon, telefonon vagy a helyszínen
Találkozás: Népliget VOLÁN pu.-on a 7.15 órakor induló veszprémi

busznál, Székesfehérvárig váltott jeggyel
Költség: kb. 3700 Ft
Túravezetõ: Murányi Attila

15. Április 29. (vasárnap) Vértes, közepes túra
Útvonal: Csákberény – Szappanos-völgy – Kató-hegy – Pátrácos –

Géza-pihenő – Széna-hegy – Csákberény
Táv, szint: 18 km, 300 m
Jelentkezés: elõzõ klubnapon, telefonon vagy a helyszínen
Találkozás: Népliget VOLÁN pu.-on a bakonybéli autóbusznál,

Csákberényig váltott jeggyel 6.30 órakor
Költség: kb. 3000 Ft
Túravezetõ: Murányi Attila

16. Május 1. (kedd) Börzsöny, közepes túra
Útvonal: Drégelyvár vm. – Pénzásás-nyereg – Csánki-kert – Kámor –

Kámori-nyereg – Závoz – Diósjenő vá.
Táv: 16 km, 500 m
Jelentkezés: elõzõ klubnapon, telefonon vagy a helyszínen
Találkozás: Nyugati pu. pénztárcsarnok, 7.45 órakor
Költség: kb. 2500 Ft
Túravezetõ: Murányi Attila

17. Május 6. (vasárnap) Mátra, közepes túra
Útvonal: Galyatető – Mogyorós-orom – Nagy-lápafő – Vércverés –

Csór-hegy – Mátra-nyereg – Vörösmarty turistaház –
Mátraháza – Sástó – Mátrafüred

Táv, szint: 16 km, 300 m
Jelentkezés: elõzõ klubnapon, telefonon vagy a helyszínen
Találkozás: Stadionok VOLÁN pu.-on a 7.15-ös gyöngyösi autóbusznál,

Gyalyatetőig váltott jeggyel 6.45 órakor
Költség: kb. 3850 Ft
Túravezetõ: Murányi Attila

18. Május 13. (vasárnap) Gerecse, könnyû túra
Útvonal: Vértestolna – Peskõ-hegy – Bundschuh-kút – Kis-rét – Turul

emlékmû – Tatabánya vá.
Táv, szint: 12 km, 300 m
Jelentkezés: elõzõ klubnapon, telefonon vagy a helyszínen
Találkozás: Kelenföldi pu. pénztár, Tatabányáig váltott jeggyel 6.30-kor
Költség: kb. 3000 Ft
Túravezetõ: Murányi Attila

19. Május 18–21. (péntek–hétfõ, 4 nap) Bodrog-ártér és folyó, vízi túra
Útvonal: A Bodrog folyó és ártér bejárása megbeszélés szerint
Táv: kb. 50 km
Jelentkezés: május 1-jéig
Találkozás: megbeszélés szerinti helyen és idõben
Költség: kb. 10 000 Ft
Túravezetõ: Kleyer Attiláné, Murányi Attila

20. Május 20. (vasárnap) Budai-hegység, Gyertek ki a Vadasparkba!
Útvonal: Teljesítménytúra egyesületünk rendezésében a Széchenyi-

hegy, Gyermekvasút vá. – Úti Madonna – Ördög-orom –
Irhás-árok – Frank-hegy – KFKI, 90-es busz végállomása –
Makkosmária, Kegytemplom – Virág-völgy – Vadaspark vm.
– Budakeszi út – Budakeszi Vadaspark útvonalon.

Táv, szint: 16 km, 481 m
Jelentkezés: indulóknak a túra rajtjában 8–11 óra között
Nevezésidíj: 550 Ft
Fõrendezõk: Máté István, Felsmann József

Figyelem! A rendezvény sikeres lebonyolításához legalább
15-17 fõ munkájára van szükség. Kérjük, járulj(on) hozzá
teljesítménytúránk – elõzõ évekhez hasonló – sikeres
megrendezéséhez!
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21. Május 26–28. (szombat–hétfő, 3 nap) Bükk, közepes (pünkösdi) túra
Útvonal: Bélapátfalva – Ciszterci apátság – Bélkő tanösvény –

Katonasírok – Szalajka-völgy – Szilvásvárad és egyéb túrák
megbeszélés szerint

Táv, szint: 600 m
Jelentkezés: május 1-jéig
Találkozás: Népliget VOLÁN pu.-on az aggteleki autóbusznál,

Bélapátfalváig váltott jeggyel 6 órakor
Költség: kb. 12 000 Ft. Előleg: 5000 Ft.
Túravezetõ: Murányi Attila

22. Június 10–17. (vasárnap–vasárnap, 8 nap) Csallóközi-Duna, Vág-Duna, 
Duna folyók, vízi túra
Útvonal: Pozsonypüspöki – Dunaújfaju – Tamásfalva – Vök – Jóka –

Tallós – Eperjes – Nyárasd – Gúta – Vágfüzes – Komárom –
Dunaradvány – Esztergom – Pilismarót – Budapest 
(__=szállás)

Táv: 255 km
Jelentkezés: május 15-ig
Találkozás: megbeszélés szerint a Statisztika (Humán jövõ) csónakház-

ban a Római-part 1656,2 fkm-nél
Költség: kb. 15 000 Ft (szállítás kb. 8000 Ft, kiváltandó min. 60 Euro)
Túravezetõ: Murányi Attila

23. Július 15–22. (vasárnap–vasárnap, 8 nap) Duna–Ferenc-csatorna, vízi túra
Útvonal: Budapest (1656,2 fkm) – Százhalombatta (1621 fkm) – Lórév

(1598 fkm) – Dunaújváros – Harta (1546 fkm) – Paks –
Dunaszentbenedek – Kalocsa, Meszesi-part (1521 fkm) –
Fajsz (1508 fkm) – Érsekcsanád – Baja (1479 fkm) – Pandúr-
sziget – Baja (átemelés a Ferenc-csatornába) – Bátmonostor
– Nagybaracska – Dávod – Hercegszántó

Táv: 210 km
Jelentkezés: július 1-jéig
Találkozás: megbeszélés szerint
Költség: kb. 15 000 Ft
Túravezetõ: Murányi Attila

24. Szeptember 1–5. (szombat–szerda, 5 nap) kerékpártúra
Útvonal: Szállás és útvonal augusztusban lesz közölve a jelent-

kezőkkel (Mohács környéke vagy Somogy Dráva-mente)
Táv: kb. 200 km
Jelentkezés: augusztus 15-ig
Találkozás: megbeszélés szerint
Költség: kb. 20 000 Ft. Elõleg: 10 000 Ft.
Túravezetõ: Szabó Gábor, Murányi Attila

25. Szeptember 9. (vasárnap) Balaton-felvidék, könnyű túra
Útvonal: Aszófő vá. – Sajkod – Levendulás – Gejzírmező – Belső-tó –

Barátlakások – Tihany
Táv, szint: 12 km, 200 m
Jelentkezés: elõzõ klubnapon, telefonon vagy a helyszínen
Találkozás: Déli pu.-on a Tapolcára induló vonat végénél, 

megbeszélés szerint
Költség: kb. 5000 Ft
Túravezetõ: Murányi Attila

26. Szeptember 16. (vasárnap) Börzsöny, közepes túra
Útvonal: Letkés – Nagy-völgy – Koppány-nyereg – Nagy-Koppány –

Vasveremi-rét – Hosszú-bérc – Nagybörzsöny 
(K+, jelzetlen, K, K+, S+ jelzések)

Táv: 16 km, 300 m
Jelentkezés: elõzõ klubnapon, telefonon vagy a helyszínen
Találkozás: Nyugati pu.-on a Szobra induló vonat végénél,

Szobig váltott jeggyel 7.45 órakor
Költség: kb. 3000 Ft
Túravezetõ: Murányi Attila

27. Szeptember 23–30. (vasárnap–vasárnap, 8 nap) Zempléni-hegység, közepes
(szabadság)túra
Útvonal: A szállástól függően Középhutáról vagy Újhutáról kiinduló

túrák. Napi túratáv: 12-16 km. Napi szintkülönbség: 
200-500 m. 
Túrák a Pengőkőre, a Regéci várba, Rostalló-kőkapura stb. 
Részletes napi programot minden résztvevő kap.

Táv: kb. 110 km, kb. 2500 m
Jelentkezés: szeptember 1-ig telefonon, klubnapon, túrán
Találkozás: Keleti pu. csarnoki vágányok végénél, megbeszélés szerint
Költség: kb. 20 000 Ft. Elõleg: 10 000 Ft.
Túravezetõ: Murányi Attila
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28. Október 7. (vasárnap) Bakony, Somló, közepes, szüreti bortúra
Útvonal: Somlóvásárhely vá. – Taposó-kút – Szent Margit-kápolna –

Szent István-kilátó – Somlóvár – Kinizsi-szikla – Sédfő-forrás
– Hencz-pince – Ferenczy-pince – Bacchus Borozó – Vackó-
pince – Somlóvásárhely vá. (S és annak különböző formái
jelzések). Amennyiben a túra a drága vasúti jegy miatt
elmarad, helyette Várpalotáról indul túra a Tési-fennsík felé.

Táv, szint: 16 km, 250 m
Jelentkezés: elõzõ klubnapon, telefonon vagy a helyszínen
Találkozás: Déli pu.-on a Szombathelyre induló gyorsvonat végénél,

Somlóvásárhelyig váltott retúrjeggyel 5.45 órakor
Költség: kb. 6160 Ft
Túravezetõ: Murányi Attila

29. Október 12. (péntek) Duna-mente, Párkányi vásár
Útvonal: Esztergom vá. – Esztergom – Prímás-sziget – Mária Valéria-

híd – Párkány és vissza. Ebédelési lehetőség Párkányban. 
10 euró szükséges annak, aki nem akar vásárolni.

Táv, szint: 8 km
Jelentkezés: elõzõ klubnapon, telefonon vagy a helyszínen
Találkozás: Újpest vasúti megálló pénztárcsarnok (Újpest-Városkapu

metróállomásnál), 8.15 órakor
Költség: kb. 1830 Ft
Túravezetõ: Murányi Attila

30. Október 13. (szombat) Budai-hegység, Cartographia–Budai kilátók/Extra
Útvonal: Teljesítménytúra egyesületünk rendezésében a Normafa,

Normakert Vendéglõ – Erzsébet-kilátó – Szépjuhászné –
Nagy-hárs-hegy – Kis-hárs-hegy – Fekete-fej –
Vöröspocsolyás-hát – Tarnai-pihenõ – Nagy-Kopasz –
Nagykovácsi (normál) útvonalon. A nap másik túratávja
a Cartographia–Budai kilátók Extra túra, mely a Fekete-fej
után (kihagyva a Vöröspocsolyás-hát pontot) egyéni tájolás-
sal keresi fel a Budakeszi Vadasparkban lévõ Vörös-hegyi
kilátót, majd a Katonasírokat és a Tarnai-pihenõnél csat-
lakozik ismét a normál táv útvonalába.

Táv, szint: normál: 23 km, 700 m; extra: 29 km, 1000 m
Jelentkezés: indulóknak a túra rajtjában 7–9.30 óra között
Nevezési díj:750 Ft

Fõrendezõk: Máté István, Felsmann József
Figyelem! A rendezvény sikeres lebonyolításához legalább
25-30 fõ munkájára van szükség. Kérjük, járulj(on) hozzá
teljesítménytúránk – elõzõ évekhez hasonló – sikeres
megrendezéséhez!

31. Október 14. (vasárnap) Börzsöny, közepes túra
Útvonal: Diósjenő vá. – Závoz – Kámor – Wenckheim út – Pénzásás

– Tótasszony útja – Kővágó-hegy elágazás – K+ jelzésen –
Nagyoroszi – Drégelyvár vm.

Táv, szint: 16 km
Jelentkezés: elõzõ klubnapon, telefonon vagy a helyszínen
Találkozás: Nyugati pu. pénztárcsarnok, Diósjenőig váltott jeggyel 

7.45 órakor
Költség:
Túravezetõ: Murányi Attila

32. Október 28. (vasárnap) Börzsöny, közepes túra
Útvonal: Nagybörzsöny – Magyar-völgy – Bányapuszta – Pintér-bérc –

Fekete-völgy – Csarna-völgy – Kemence (K jelzés végig)
Táv, szint: 16 km
Jelentkezés: elõzõ klubnapon, telefonon vagy a helyszínen
Találkozás: Nyugati pu.-on a Szobra induló vonat végénél,

Szobig váltott retúrjeggyel 7.45 órakor
Költség: kb. 3000 Ft
Túravezetõ: Murányi Attila

33. November 4. (vasárnap) Budai-hegység, Iharos, közepes túra
Útvonal: Biatorbágy vá. – Viadukt – Iharos – Nyakas-kő – Gesztenyés

– Etyeki-dombok – Kálvária – Sóskút (P jelzés végig)
Táv, szint: 16 km, 300 m
Jelentkezés: elõzõ klubnapon, telefonon vagy a helyszínen
Találkozás: Kelenföldi pu. pénztárcsarnok, Biatorbágyig váltott jeggyel

8.15 órakor
Költség: kb. 800 Ft
Túravezetõ: Murányi Attila
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34. November 18. (vasárnap) Pilis, könnyű túra
Útvonal: Dobogókő – Kétbükkfa-nyereg – Hunfalvy út – Simon halála

– László kúpja – Pilisszántó
Táv, szint: 12 km, 100 m
Jelentkezés: elõzõ klubnapon, telefonon vagy a helyszínen
Találkozás: Battyhány tér HÉV, Pomázig váltott jeggyel 7.45 órakor
Költség:
Túravezetõ: Murányi Attila

35. November 30.–december 2. (péntek–vasárnap, 3 nap) Mikulás-túra
Útvonal: Helyszín, szálláshely később lesz közölve
Táv, szint: kb. 50 km
Jelentkezés: november 1-jéig
Találkozás: megbeszélés szerinti helyen és időben
Költség: kb. 8000 Ft. Elõleg: 4000 Ft.
Túravezetõ: Murányi Attila, Szabó Gábor

36. December 9. (vasárnap) Budai-hegység, közepes túra
Útvonal: Nagykovácsi – Forrás-dűlő – Kutya-hegy – Bükkös-kút –

Hosszú-árok – Pilisszentiván – Pilisvörösvár (S, K+, K, K+, P,
S jelzések). Nagy hó esetén rövidebb úton megyünk!

Táv, szint: 16 km, 300 m
Jelentkezés: elõzõ klubnapon, telefonon vagy a helyszínen
Találkozás: Széll Kálmán tér metróelőtér 8.30 órakor
Költség: kb. 600 Ft
Túravezetõ: Murányi Attila

37. December 16. (vasárnap) Budai-hegység, könnyű-közepes túra
Útvonal: Szépjuhászné – Kis-kőfej – Virág-völgy – Makkosmária –

Végvári-szikla – Csíki-hegyek – Mária-völgy – Budaörs –
240-es busz (S, P, S, S+, P+ jelzések)

Táv, szint: 14 km, 250 m
Jelentkezés: elõzõ klubnapon, telefonon vagy a helyszínen
Találkozás: Széll Kálmán tér metróelőtér 9 órakor
Költség: BKV-jegyek
Túravezetõ: Murányi Attila

2013. évi túraelõzetes

2013. Január 6. (vasárnap) Börzsöny, nehéz túra
Útvonal: Kisinóci turistaház – Inóci-vágás – Nagy-hideg-hegyi turista-

ház (melegkonyha üzemel) – Magas-taxi turistaház – Róka út
– Taxi-nyiladék – Királyrét (K, P jelzések)
Mindkét útszakasz hóviszonyoktól függetlenül járható!

Táv, szint: 14 km, 700 m
Jelentkezés: elõzõ klubnapon, telefonon vagy a helyszínen
Találkozás: Nyugati pu. pénztárcsarnok, Kismarosig váltott retúrjeggyel

7.45 órakor
Költség: kb. 2600 Ft
Túravezetõ: Murányi Attila

2013. Január 20. (vasárnap) Budai-hegység, közepes túra
Útvonal: Nagykovácsi – Cseresznyés-erdő – Nagy-Kopasz (Csergezán-

kilátó) – Tarnai-pihenő – Telki-hegy – Anna vadászház –
Széltörés-erdő – Nagykovácsi am. (jelzetlen út, Z�, S+, Z+,
Z jelzések)

Táv, szint: 14 km, 300 m
Jelentkezés: elõzõ klubnapon, telefonon vagy a helyszínen
Találkozás: Széll Kálmán tér metróelőtér 8.30 órakor
Költség: kb. 800 Ft
Túravezetõ: Murányi Attila

2013. Február 3. (vasárnap) Budai-hegység, közepes túra
Útvonal: Nagykovácsi – Forrás-dûlõ – Kutya-hegy – Nagy-szénás –

Bükkös-árok – Kőris-völgy – Piliscsaba (S, K+, K jelzések)
Táv, szint: 16 km, 300 m
Jelentkezés: elõzõ klubnapon, telefonon vagy a helyszínen
Találkozás: Széll Kálmán tér metróelőtér 8.30 órakor
Költség: kb. 1000 Ft
Túravezetõ: Murányi Attila

Szép erdõt, mezõt, jó vizet kívánunk a túrákhoz!
a szakosztály vezetõsége
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